
日 曜 おひるのきゅうしょく ３じのおやつ あさのおやつ

1 水 ごはん・ぶたにくとやさいのみそいため・もやしのナムル・だんごじる・のり
きなこシュガーラスク
ぎゅうにゅう

くだもの・いりこ
ヤクルト

2 木 ごはん・てりやきチキン・やさいサラダ・コンソメスープ・ふりかけ
じゃがもち
むぎちゃ

やさいかりんとう
むぎちゃ

3 金 けんぽうきねんび

4 土 みどりのひ

5 日 こどものひ

6 月 ふりかえきゅうじつ

7 火 さけとみつばのまぜごはん・ほうれんそうときのこのおかかあえ・そうめんのすましじる
ホットケーキ
むぎちゃ

コーンフレーク
ぎゅうにゅう

8 水 キーマカレー・のりとレタスのサラダ・ポトフ・くだもの
ジャムサンド
ぎゅうにゅう

くだもの・いりこ
ヤクルト

9 木 ごはん・いそべとりてん・やさいサラダ・みそしる・たくあん
さつまいもむしパン
むぎちゃ

ボーロ
ぎゅうにゅう

10 金 ごはん・ちくぜんに・きゅうりとマロニーのすのもの・みそしる・ふりかけ
つぶつぶベジタブル
ぎゅうにゅう

クラッカー
ぎゅうにゅう

11 土 スパゲティーナポリタン
おかかおにぎり
むぎちゃ

せんべい
むぎちゃ

12 日

13 月 おやこどん・ベーコンとアスパラのソテー・きのこスープ
くだもの・おにぎりせんべい
ぎゅうにゅう

ビスケット
ぎゅうにゅう

14 火 ごはん・さかなのみそマヨやき・こまつなのおひたし・みそしる・なっとう
いきなりだんご
むぎちゃ

ウエハース
ぎゅうにゅう

15 水 あおなじゃこごはん・カレーふうみのジャーマンポテト・みそしる・くだもの
ミルクパン
ぎゅうにゅう

くだもの・いりこ
ヤクルト

16 木 ごはん・ササミカツ・コールスローサラダ・やさいスープ・のり
ゼリー・カミカミこんぶ
むぎちゃ

サブレ
ぎゅうにゅう

17 金 おやこバスえんそく・おみしりえんそく
たべっこどうぶつ
ぎゅうにゅう

ビスコ
ぎゅうにゅう

18 土 ハヤシライス
バナナ
むぎちゃ

せんべい
むぎちゃ

19 日

20 月 チキンカレー・キャベツとハムのサラダ・ふくじんづけ
くだもの・Caせんべい
ぎゅうにゅう

マーマレードむしパン
ぎゅうにゅう

21 火 ごはん・さかなのやさいあんかけ・かぼちゃのみそしる・なっとう
チヂミ
むぎちゃ

クラッカー
ぎゅうにゅう

22 水 パン・にこみハンバーグ・コンソメスープ・ぼうチーズ・ジャム
おにぎり
むぎちゃ

くだもの・いりこ
ヤクルト

23 木 ごはん・こうやどうふのコロコロに・いんげんのごまあえ・みそしる・のり
マカロニきなこ
むぎちゃ

せんべい
ぎゅうにゅう

24 金 ごもくごはん・こうはくなます・のっぺじる たんじょうかいメニュー
かりっこいわし
ぎゅうにゅう

25 土 わふうスパゲティー
せんべい
むぎちゃ

コーンフレーク
むぎちゃ

26 日

27 月 わかめごはん・やきそば・きゅうりのしおこんぶあえ・みそしる
くだもの・ヨーグルト
ぎゅうにゅう

チーズむしパン
ぎゅうにゅう

28 火 ごはん・しゃけのタルタルやき・やさいサラダ・みそしる・なっとう
てづくりまんじゅう
むぎちゃ

ボーロ
ぎゅうにゅう

29 水 チャーハン・バンサンスー・ちゅうかスープ・くだもの
ミニクロワッサン
ぎゅうにゅう

くだもの・いりこ
ヤクルト

30 木 ごはん・とりにくのレモンに・スパゲティーサラダ・レタススープ・のり
とうにゅうバナナケーキ
むぎちゃ

ビスケット
ぎゅうにゅう

31 金 ごはん・にくじゃが・おひたし・みそしる・ふりかけ
キャラメルコーン
ぎゅうにゅう

ウエハース
ぎゅうにゅう

　           　

裏面に食事だよりを記載しています。ご覧下さい。

※ひらがなで記載していますので、子どもさんと一緒にご覧下さい。

きゅうしょくだより 2024年 4月 26日発行

豊川保育園


