
★はじめての ★Be Happy

　ベビーマッサージ 子育てルーム

　　

予約制

★リフレッシュ ★足形アート
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★手作りモビール
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活動のご案内

★リラックスストレッチ （ママがメインの活動です）

（体操教室アブアスクール）講師：遠藤 知道先生 11時10分～11時40分

ストレッチポールを使って、体のほぐし方を教えていきます。日頃の育児や家事の

疲れを癒しませんか？ズボンなど動きやすい格好での参加をお願いします！

お子さまには運動遊びができる楽しいスペースを用意してお待ちしています♫

※バスタオルをご持参ください。

★ベビーイングリッシュ

（グッドタイム英語教室） 講師：ショウナ先生 11時～11時半

親子で一緒にABCを歌ったり、体を動かして自然に英語を吸収していけたらと

思います。小さなお子さまも、もちろん大歓迎です♫

★Be Happy子育てルーム 10時～12時

小児科医の江崎真澄先生がいらっしゃいます。

個別対応でお子さまの気になることをご相談ください。

栄養士さんも来られますので、離乳食のご相談も♫

★はじめてのベビーマッサージ（０歳児向け）

（日本福祉整体学院） 講師：桑崎理佳先生 10時～11時半

ゆったりとしたスキンシップがとれるママと赤ちゃんのためセミナーです。

タイ式のベビーマッサージを体験してみませんか？

★リフレッシュセミナー
（日本福祉整体学院） 講師：桑崎理佳先生 10時半～11時半
日頃のお悩みなど、お話しながらリフレッシュしましょう！

セルフ整体で肩こりや腰痛を少しでも改善してみませんか？

今月のテーマは『ミッキーorミニー』です♫
絵の具を使いますので、汚れてもいい格好でお越

しください。最後にラミネートしてお渡しします

ので、写真をご持参ください。

（用紙に入れば、何枚でもOKです！）
※画像はイメージです。

なかよしるーむ

毎週月曜～金曜 9時～14時

お昼ごはん持ち込みOKです！

ごゆっくりおくつろぎください♫

★恐竜広場 毎週木曜日 9時～12時

保育園園庭を開放しています。

楽しい遊具で元気に

子どもたちと遊びませんか？

★活動の予約について
今月より赤字部分の活動のみ予約とします。
下記、スケジュールをご確認ください。

★恐竜広場

足型アート

以下の2部制となります。

①9:30～10：30

②11:00～12:00

予約時にご希望の時間帯を

お知らせください♫

5月29日（水） 手作りモビール

もうすぐ６月！傘が活躍するシーズンの到来ですね♪

そこで今回は、そんな季節ならではの『傘』をモチーフにしたモビール作

りを実施します☆★

お子さんの写真をラミネートして、一緒に飾りつけしたいと思います。

かわいらしいモビールを作って、おうちに飾ってみませんか？

※こちらの活動は予約制です。

日時をご確認の上、ぜひご予約お待ちしています♫

※画像はイメージです。

予約日： 5月7日（火）
予約時間：9時～12時

ご予約お待ちしております

時間：10時～12時


